Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Mar MARDI Mar
Betterave vinaigrette @
Velouté de poireaux curry
Filet de colin = Nuggets de poisson )l
sauce tomate vanillée ~ sauce tartare A
Boulettes de . .
boeuf sauce tomate Chicken wings
Julienne de lIégumes Ratatouille
Spaghetti Boulgour aux légumes
Coulommiers Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel
Compote pommes abricots
Liégeois chocolat
. J L J
Produit Péche -, Verger

local

A~ responsabl () EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

+ . .
%’ MENU A THEME
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Pamplemousse

Carottes répées
et sauce salade

Tajine de poulet
aux abricots

Pavé de colin Y
sauce safranée A

Légumes couscous

Semoule Bio

Orange a la cannelle

Corbeille de fruits (=

. App Store
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VENDREDI | a4,

Colin meuniére et citron

Courgettes a la provencale

Riz

Fromage blanc sucré

Vache qui rit®

Donuts

Corbeille de fruits (=

MARIE THERESE MAGNY
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